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रघवुीर सहाय

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण$ प्रश्न — उत्तर सहि-त। पहले खुद हल करने की कोशि7श करो, फि;र उत्तर मि=लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि#क से)

» रघवुीर सहाय: परि+चय और साहि/त्यि12क पषृ्ठभमूि9
प्रश्न 1 (आसान). रघवुीर सहाय का जन्म किAस वर्षC हुआ था?
उत्तर — सन ्1929

प्रश्न 2 (आसान). उन्हें कौन सा प्रमखु सम्मान प्राप्त हुआ था?
उत्तर — साहि-त्य अकादेमी परुस्कार

प्रश्न 3 (मध्यम). रघुवीर सहाय ने पत्रकारि+ता के क्षेत्र में किAन संस्थानों से जडु़ ेथे?
उत्तर — ऑल इंडिEया रेडिEयो के हि-दंी समाचार विIभाग, पत्रिLका कल्पना, दैनिPक नवभारत टाइम्स और दिUनमान।

प्रश्न 4 (कठिWन). उनकी कवि�ताओ ंको समझने के लि]ए उनके जीवन परि+चय को जानना क्यों महत्वपरू्णC है?
उत्तर — उनके जीवन अनभुव और पषृ्ठभूमि= को जानने से उनकी कविIताओ ंके मलू भाव, विIचारों और संदेशों को गहराई से
समझने में मदद मि=लती है, क्योंकि` उनका साहि-त्य उनके अनुभवों का ही प्रतिbबिdबं होता है।

» रघवुीर सहाय की काव्य-शैली और वि�शषेताएं
प्रश्न 5 (आसान). रघवुीर सहाय की कवि�ताओं में किAस तरह की भाषा का प्रयोग होता था?
उत्तर — सहज और बातचीत की शलैी वाली भाषा।

प्रश्न 6 (आसान). उनकी कवि�ताओ ंमें किAस तरह के पात्र ज़्यादा मि9लत ेहैं?
उत्तर — आम जन-जीवन से जडु़,े रोज़मर्राl$ के लोग।

प्रश्न 7 (मध्यम). रघुवीर सहाय की कवि�ताओं में 'व्यंग्य' का क्या महत्व है?
उत्तर — व्यंग्य के माध्यम से वे सामाजिpक बरुाइयों पर गहरी चोट करत ेथे और पाठकों को सोचने पर मजबरू करत ेथे।

प्रश्न 8 (कठिWन). आपकी नज़र में, रघुवीर सहाय की कवि�ताओं को 'कहानीपन और नाटकीय वैभव' देने का क्या मतलब है?
उत्तर — इसका मतलब है कि` उनकी कविIताएँ सिuर्फ़$  सीधे-सीधे बात नहीं कहतीं, बल्किy` एक कहानी की तरह आगे बढ़ती हैं
जिpसमें मोड़ और भावनाएँ होती हैं, और एक नाटक की तरह दृश्य और संवाद का आभास देती हैं, जिpससे पाठक उसमें और
गहराई से जडु़ पाता है।

» लघु की महत्ता का स्वीकार और सत्ता का वि�रोध
प्रश्न 9 (आसान). रघवुीर सहाय ने अपनी कवि�ताओं में किAन लोगों के अनभुवों को वि�षय बनाया?
उत्तर — उन्होंने समाज के हाशि7ए पर रखे गए, कमज़ोर और आम लोगों के अनुभवों को अपनी कविIताओ ंका विIषय बनाया।

प्रश्न 10 (आसान). 'लघ ुकी महत्ता' का क्या अर्थC है?
उत्तर — 'लघ ुकी महत्ता' का अर्थ$ है छोटी या सामान्य चीज़ों और व्यक्ति�bयों के महत्व को स्वीकार करना।

प्रश्न 11 (मध्यम). रघवुीर सहाय किAनके खिzलाफ अपनी आवाज़ उठात ेथे और क्यों?
उत्तर — रघुवीर सहाय समाज के ताकतवर लोगों और सत्ता के खि�लाफ अपनी आवाज़ उठात ेथे, क्योंकि` वे अक्सर कमज़ोरों
का शोषण करत ेथे और अन्याय को बढ़ावा देत ेथे।
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प्रश्न 12 (कठिWन). 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता 'सत्ता के वि�रोध' का कैसा उदाहरण प्रस्तुत करती है?
उत्तर — यह कविIता दिUखाती है कि` कैसे टीवी चनैल (जो सत्ता का एक रूप है) एक अपाहि-ज की पीड़ा का संवेदनहीनता से
इस्तमेाल करता है, उसे रुलाने की कोशि7श करता है ताकि` उनका कार्य$क्रम 'रोचक' बन सके। यह सत्ता के व्यावसायि�क स्वार्थ$
और मानवीय करुणा के अभाव का विIरोध करती है।

» 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता का परि+चय
प्रश्न 13 (आसान). 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता के कवि� कौन हैं?
उत्तर — रघुवीर सहाय

प्रश्न 14 (आसान). यह कवि�ता किAस माध्यम की संवेदनहीनता को दर्शा~Cती है?
उत्तर — दृश्य-संचार माध्यम (जसेै टेलीविIज़न)

प्रश्न 15 (मध्यम). कवि� ने 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता किAस काव्य-संकलन से ली है?
उत्तर — 'जो लोग भलू गए हैं'

प्रश्न 16 (कठिWन). 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता का मुख्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — यह कविIता दृश्य-संचार माध्यमों द्वारा पीड़ा के व्यवसायीकरण और उनकी संवेदनहीनता को उजागर करती है, और
दर्श$कों को ऐसी प्रस्ततुिbयों के प्रतिb संवेदनशील होने के लि�ए पे्ररि�त करती है।

» मीडि�या की संवेदनहीनता और पीड़ा का व्यवसायीकरण
प्रश्न 17 (आसान). 'कारोबारी दबाव' का मीडि�या पर क्या असर होता है?
उत्तर — कारोबारी दबाव के कारण मीडिEया TRP या विIज्ञापन के लि�ए खबरें दिUखाती है, जिpससे कई बार संवेदनहीनता आ
जाती है।

प्रश्न 18 (आसान). अगर कोई चनैल एक गरीब बच्चे की दखु भरी कहानी सि�र्फ़C  रेटि�गं के लि]ए दि�खाए, तो यह क्या है?
उत्तर — यह पीड़ा का व्यवसायीकरण है।

प्रश्न 19 (मध्यम). 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता के संदर्भC में, पत्रकार अपाहि/ज से 'क्या आप अपाहि/ज हैं?' जसेै सवाल
क्यों पछूता है?
उत्तर — पत्रकार ऐसे सवाल अपाहि-ज की पीड़ा को दर्श$कों के सामने उभारने के लि�ए पूछता है, ताकि` कार्य$क्रम अधि क
'भावनात्मक' और 'रोचक' लगे, जिpससे चैनल की TRP बढे़।

प्रश्न 20 (कठिWन). मीडि�या की संवेदनहीनता और पीड़ा के व्यवसायीकरण से सामाजि�क मूल्यों पर क्या नकारात्मक प्रभाव
पड़ता है?
उत्तर — इससे समाज में करुणा और empathy (सहानुभतूिb) कम होती है, क्योंकि` लोग दसूरों के दखु को सिuर्फ$  'मनोरंजन' के
तौर पर देखने लगत ेहैं। मानवीय गरि�मा का हनन होता है और लोग संवेदना खोकर केवल 'तमाशा' देखने के आदी हो जाते
हैं।

» कवि�ता का पाठ: 'कैमरे में बंद अपाहि/ज'
प्रश्न 21 (आसान). 'हम समर्थC शक्ति��वान' — यहाँ 'हम' शब्द किAसके लि]ए प्रयोग किAया गया है?
उत्तर — 'हम' शब्द दरूदर्श$न के उन लोगों के लि�ए प्रयोग कि`या गया है जो खुद को ताकतवर मानत ेहैं।

प्रश्न 22 (आसान). कवि�ता में 'एक बंद कमरे' का क्या महत्व है?
उत्तर — 'एक बंद कमरा' मीडिEया के निPयंत्रण को दर्शाl$ता है, जहाँ अपाहि-ज व्यक्ति�b पर उनकी मर्जीª चलती है और बाहर की
दनुिPया से वह कटा हुआ होता है।
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प्रश्न 23 (मध्यम). कवि�ता में अपाहि/ज व्यक्ति�� से पूछे गए सवालों में क्या संवेदनहीनता झलकती है? उदाहरण के साथ
बताओ।
उत्तर — सवाल जसेै 'आप क्यों अपाहि-ज हैं?' या 'आपका अपाहि-जपन तो दखु देता होगा?' संवेदनहीनता दर्शाl$त ेहैं। ये सवाल
पीड़ि­त के दर्द$ को कुरेदत ेहैं, न कि` उसका समाधान खोजने या सहानभुूतिb जताने के लि�ए होत ेहैं।

प्रश्न 24 (कठिWन). कवि�ता के अंत में 'परदे पर वक्त की कीमत है' का क्या अर्थC है और यह मीडि�या के किAस पहल ूपर
टि�प्पणी करती है?
उत्तर — इसका अर्थ$ है कि` टेलीविIजन पर समय बहुत महंगा होता है और वे अपाहि-ज के दखु को दर्श$कों के सामने बेचने के
लि�ए एक निPश्चि°±त समय सीमा में चाहत ेहैं। यह मीडिEया के व्यावसायि�क और असंवेदनशील चेहरे को उजागर करता है, जहाँ
भावनाएँ भी समय और पैसे के आगे गौण हो जाती हैं।

» कोष्ठकों का औचि�त्य और कवि�ता का कू्रर यथार्थC
प्रश्न 25 (आसान). कवि�ता में '(कैमरा दि�खाओ इसे बड़ा-बड़ा)' कोष्ठक से क्या पता चलता है?
उत्तर — यह प्रश्नकर्ताl$ का व्यावसायि�क इरादा दिUखाता है कि` वह अपाहि-ज की पीड़ा को दर्श$कों के सामने बढ़ा-चढ़ा कर
दिUखाना चाहता है।

प्रश्न 26 (आसान). कोष्ठकों का उपयोग कवि�ता को किAस प्रकार गहरा बनाता है?
उत्तर — ये कविIता में छि´पी हुई कू्रर सच्चाई और कि`रदारों के आतंरि�क भावों को उजागर करके उसे गहरा बनात ेहैं।

प्रश्न 27 (मध्यम). कवि�ता में आए कोष्ठक '(यह अवसर खो देंगे)' का क्या महत्व है? यह किAसके 'अवसर खोने' की बात कर
रहा है?
उत्तर — यह कोष्ठक प्रश्नकर्ताl$ की व्यावसायि�क मानसिuकता को दर्शाl$ता है। यह अपाहि-ज के लि�ए नहीं, बल्किy` कार्य$क्रम की
सफलता के लि�ए 'अवसर खोने' की बात कर रहा है कि` अगर अपाहि-ज नहीं रोया तो उनका शो सफल नहीं होगा।

प्रश्न 28 (कठिWन). कवि�ता में कोष्ठकों का उपयोग 'करुणा के मुखौटे में छि�पी कू्ररता' को कैसे उजागर करता है?
उत्तर — कोष्ठक वे बातें बतात ेहैं जो सीधे नहीं कही जातीं पर प्रश्नकर्ताl$ के असली, कू्रर इरादों को दिUखाती हैं। जसेै, बाहर से
प्रश्न सहानभुूतिb जताता है, पर कोष्ठक के अंदर वह अपाहि-ज को रुलाने के लि�ए पे्ररि�त करता है, जिpससे उसकी झूठी करुणा
के पीछे छि´पी कू्ररता सामने आती है।

» सामाजि�क उद्देश्य और 'वक्त की कीमत'
प्रश्न 29 (आसान). कवि�ता में 'सामाजि�क उद्देश्य' कहने से कवि� का क्या आशय है?
उत्तर — कविI का आशय है कि` यह टीवी कार्य$क्रम शरुू करने का एक बहाना है, जो समाज सेवा का दावा करता है।

प्रश्न 30 (आसान). 'परदे पर वक्त की कीमत है' यह पंक्ति�� क्या बताती है?
उत्तर — यह पंक्ति�b बताती है कि` टीवी चनैलों के लि�ए कार्य$क्रम का हर सेकंड पसेै कमाने का ज़रि�या है।

प्रश्न 31 (मध्यम). कवि� मीडि�या की किAस मानसि�कता पर व्यंग्य करत ेहैं जब वे 'सामाजि�क उद्देश्य' और 'वक्त की कीमत'
की बात करत ेहैं?
उत्तर — कविI मीडिEया की उस मानसिuकता पर व्यंग्य करत े हैं जहाँ वे मानवीय पीड़ा और संवेदनशीलता को भी अपने
व्यावसायि�क लाभ (TRP, विIज्ञापन) के लि�ए इस्तमेाल करत ेहैं, सामाजिpक सरोकारों का सिuर्फ$  दिUखावा करत ेहैं।

प्रश्न 32 (कठिWन). आज के दौर में मीडि�या द्वारा प्रस्तुत 'सामाजि�क उद्देश्य' वाले कार्यCक्रमों में आप 'वक्त की कीमत' का
दबाव कैसे देखत ेहैं? एक उदाहरण से स्पष्ट करें।
उत्तर — आज के कई रि�यलि�टी शो या 'क्राइम अलर्ट$' प्रोग्राम्स में 'सामाजिpक संदेश' या 'जागरूकता' का दावा होता है, पर
बीच-बीच में लंबे-लंबे, आकर्ष$क विIज्ञापन आत ेरहत ेहैं। कि`सी गरीब या पीड़ि­त की कहानी को 'भावनात्मक' बनाने के लि�ए
खींचत े रहत ेहैं, ताकि` दर्श$क बने रहें और उन्हें विIज्ञापन के लि�ए ज़्यादा पसेै मि=लें। यह दिUखाता है कि` उनका 'सामाजिpक
उद्देश्य' गौण है और 'वक्त की कीमत' ही मुख्य है।
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  हल किAए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. रघवुीर सहाय का जन्म और नि£धन कब व कहाँ हुआ था? उनकी दो प्रमखु रचनाओं के नाम बताइए।
   › पहले हम उनके जन्म और निPधन की जानकारी देखेंगे।
   › जन्म: सन ्1929, लखनऊ (उत्तर प्रदेश) में हुआ था।
   › निPधन: सन ्1990, दिUल्ली में हुआ था।
   › अब उनकी दो प्रमखु रचनाओ ंके नाम याद करेंगे।
   › प्रमुख रचनाएँ: 'सीढ़िÃयों पर धूप में' और 'आत्महत्या के विIरुद्ध' उनकी महत्वपूर्ण$ काव्य-संकलन हैं।
उत्तर — रघवुीर सहाय का जन्म सन ्1929 में लखनऊ (उत्तर प्रदेश) में हुआ था और नि£धन सन ्1990 में दि�ल्ली में। उनकी
दो प्रमुख रचनाएँ हैं 'सीढ़ि§यों पर धपू में' और 'आत्महत्या के वि�रुद्ध'।

उदाहरण 2. रघुवीर सहाय की काव्य-शैली को ध्यान में रखत े हुए, 'हत्या-लटूपाट और आगजनी, राजनैति�क भ्रष्टाचार और
छल-छद्म इनकी कवि�ता में उतरकर खोजी पत्रकारि+ता की सनसनीखेज रपटें नहीं रह जात,े आत्मान्वेषण का माध्यम बन
जात ेहैं' — इस पंक्ति�� का अर्थC समझाइए।
   › पहले समझेंगे कि` खोजी पत्रकारि�ता क्या करती है: वह घटनाओं को सिuर्फ़$  सनसनीखेज तरीके से बताती है, यानी खबर
छापती है।
   › फि;र देखेंगे रघुवीर सहाय क्या करत ेहैं: वे उन घटनाओं को सिuर्फ़$  खबर की तरह नहीं लि�खत।े
   › वे उन घटनाओं को 'आत्मान्वेषण का माध्यम' बनात े हैं। 'आत्मान्वेषण' मतलब खदु के अंदर झांकना, सोचना कि`
समाज में ऐसा क्यों हो रहा है, इसमें हमारी क्या भमूि=का है।
   › अतः, रघुवीर सहाय घटनाओं को सिuर्फ़$  'क्या हुआ' की तरह नहीं दिUखात,े बल्किy` 'क्यों हुआ' और 'हमें इस पर क्या
सोचना चाहि-ए' — इस गहराई तक ले जात ेहैं। वे पाठक को सोचने पर मजबूर करत ेहैं।
उत्तर — इस पंक्ति�� का अर्थC यह है किA रघुवीर सहाय अपनी कवि�ताओं में हत्या, लूटपाट, भ्रष्टाचार जसैी सामाजि�क बरुाइयों
को सि�र्फ़C  एक खबर की तरह पेश नहीं करत।े वे इन घटनाओं को इस तरह से प्रस्ततु करत ेहैं किA पाठक खदु से सवाल पूछे,
समाज की गहराई में छि�पी समस्याओं को समझ ेऔर आत्मचि�तंन करे। वे सि�र्फC  जानकारी नहीं देत,े बल्कि¬A सोचने की दि�शा
देत ेहैं।

उदाहरण 3. रघुवीर सहाय की कवि�ता 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' किAस प्रकार लघु की महत्ता का स्वीकार और सत्ता के वि�रोध को
दर्शा~Cती है?
   › पहला कदम: 'लघ'ु की महत्ता को पहचानना। कविIता में 'अपाहि-ज' व्यक्ति�b 'लघ'ु का प्रतीक है, जिpसे समाज में अक्सर
कमज़ोर या अनदेखा कि`या जाता है। कविI इस अपाहि-ज के दखु को उजागर करके उसके अनभुव को महत्वपरू्ण$ मानता है।
   › दसूरा कदम: 'सत्ता' के विIरोध को समझना। यहाँ 'दरूदर्श$न' या मीडिEया की 'सत्ता' दिUखाई गई है। वे खदु को 'समर्थ$
शक्ति�bवान' कहत ेहैं। ये लोग अपाहि-ज व्यक्ति�b की पीड़ा को अपने कार्य$क्रम को 'रोचक' बनाने के लि�ए इस्तमेाल करत ेहैं। वे
उससे ऐसे सवाल पूछत ेहैं जो उसे और दखुी करत ेहैं, सिuर्फ$  टीआरपी (TRP) बढ़ाने के लि�ए। यह 'सत्ता' का दरुुपयोग और
संवेदनहीनता है।
   › तीसरा कदम: कविI का दृष्टिÆÇकोण। कविI ने इस परूी स्थिÉÊतिb का 'लगभग सपाट तरीके से बयान' कि`या है, लेकि`न यह
सपाटता ही उनकी व्यंग्य शलैी है। वे यह दिUखाकर विIरोध करत ेहैं कि` कैसे 'करुणा जगाने के मकसद से शुरू हुआ कार्य$क्रम
कू्रर बन जाता है' और कैसे पीड़ा को 'बेचा' जाता है।
   › चौथा कदम: निPष्कर्ष$ निPकालना। इस प्रकार, कविIता 'कैमरे में बंद अपाहि-ज' 'लघ'ु (अपाहि-ज व्यक्ति�b) के अनभुवों को
महत्व देती है और 'सत्ता' (मीडिEया) द्वारा उस पर कि`ए गए अन्याय और संवेदनहीनता का ज़ोरदार विIरोध करती है।
उत्तर — कवि�ता 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' एक अपाहि/ज व्यक्ति�� (लघ ुका प्रतीक) की पीड़ा को मानवीय गरि+मा देत ेहुए दि�खाती
है किA कैसे 'दरूदर्शCन' जसेै समर्थC माध्यम अपनी व्यावसायि2क ज़रूरतों के लि]ए उसकी पीड़ा का शोषण करत ेहैं। इस तरह,
कवि� 'लघ'ु की मानवीय महत्ता स्थापि#त करता है और संवेदनहीन 'सत्ता' का वि�रोध करता है।
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उदाहरण 4. रघवुीर सहाय की कवि�ता 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' किAस काव्य-संकलन से ली गई है और यह कवि�ता मखु्य रूप
से किAस वि�षय पर आधारि+त है?
   › पहला, हमें कविIता का स्रोत याद करना है। 'कैमरे में बंद अपाहि-ज' कविIता रघवुीर सहाय जी के काव्य-संकलन 'जो लोग
भलू गए हैं' से ली गई है।
   › दसूरा, हमें कविIता का मुख्य विIषय समझना है। यह कविIता दृश्य-संचार माध्यमों (जैसे टेलीविIज़न) और कि`सी व्यक्ति�b
की पीड़ा के बीच के संबंध को दिUखाती है।
   › यह बताती है कि` कैसे मीडिEया अक्सर कारोबारी दबाव में आकर दसूरों के दखु को संवेदनशील तरीके से प्रस्ततु करने
की बजाय, उसे एक 'बिdकाऊ' चीज़ बना देता है।
उत्तर — 'कैमरे में बंद अपाहि/ज' कवि�ता रघुवीर सहाय के काव्य-संकलन 'जो लोग भूल गए हैं' से ली गई है। यह कवि�ता मुख्य
रूप से दृश्य-संचार माध्यमों द्वारा पीड़ा के व्यवसायीकरण और उनकी संवेदनहीनता पर कें द्रि²त है।

उदाहरण 5. एक टीवी रि+पोर्टCर एक प्राकृति�क आपदा में अपना सब कुछ खो चकेु व्यक्ति�� से पूछता है, 'जब आपने अपना घर
ढहत ेदेखा तो आपको कैसा महससू हुआ? क्या आप अपनी भावनाओ ंको शब्दों में बता सकत ेहैं?' इस सवाल में मीडि�या की
संवेदनहीनता और पीड़ा के व्यवसायीकरण का कौन सा पहलू झलकता है?
   › पहचानें कि` सवाल का लक्ष्य क्या है: रि�पोर्ट$र व्यक्ति�b की सच्ची भावनाएँ जानना चाहता है, या उन्हें दर्श$कों के सामने
'प्रदर्शि7$त' करवाना चाहता है।
   › देखें कि` सवाल कि`स स्थिÉÊतिb में पछूा जा रहा है: व्यक्ति�b पहले से ही गहरे सदमे और दखु में है।
   › सोचें कि` ऐसे सवाल से पीड़ि­त को क्या फर्क$  पड़गेा: ऐसे सवाल पूछने से व्यक्ति�b का दखु और बढ़ सकता है, वह
असहज महसूस कर सकता है।
   › विIचार करें कि` मीडिEया का ulterior motive (अंदरूनी मकसद) क्या हो सकता है: यह सवाल कार्य$क्रम को 'अधि क
प्रभावी' या 'भावनात्मक' बनाने के लि�ए पूछा जा रहा है, ताकि` दर्श$क भावनात्मक रूप से जुड़ें और TRP बढे़।
   › निPष्कर्ष$ निPकालें: यह सवाल व्यक्ति�b की पीड़ा को एक 'तमाशा' बनाने की कोशि7श है, न कि` उसकी वास्तविIक मदद
करने की।
   › समझें कि` 'व्यवसायीकरण' कैसे हुआ: पीड़ि­त के दखु को 'प्रदर्श$न' के लि�ए इस्तमेाल करके चैनल अपनी 'व्यावसायि�क'
सफलता (TRP, विIज्ञापन) सुनिPश्चि°±त कर रहा है।
उत्तर — यह सवाल मीडि�या की संवेदनहीनता को दर्शा~Cता है क्योंकिA यह पीड़ि¶त के दर्दC को दर्शCकों के सामने 'प्रदर्शि¹Cत' करके
कार्यCक्रम को 'रोचक' बनाने का प्रयास है। यह 'पीड़ा के व्यवसायीकरण' का उदाहरण है क्योंकिA व्यक्ति�� के गहरे दखु को चैनल
की TRP और व्यावसायि2क लाभ के लि]ए एक 'उत्पाद' के रूप में इस्तमेाल किAया जा रहा है।

उदाहरण 6. कवि�ता की ये पंक्ति��याँ पढ़ि§ए और समझि¾ए किA यहाँ मीडि�या का कौन सा रवैया दि�खाया गया है: 'हम समर्थC
शक्ति��वान, हम एक दरु्बCल को लाएँगे, एक बंद कमरे में। उससे पछूें गे तो आप क्या अपाहि/ज हैं? तो आप क्यों अपाहि/ज हैं?'
   › सबसे पहले, 'हम समर्थ$ शक्ति�bवान' पर ध्यान दो। यहाँ 'हम' कौन हैं? ये दरूदर्श$न वाले लोग हैं जो खदु को बहुत
ताकतवर समझत ेहैं।
   › फि;र, 'एक दरु्ब$ल को लाएँगे, एक बंद कमरे में'। दरु्ब$ल का मतलब कमज़ोर। वे एक अपाहि-ज व्यक्ति�b को अपनी मर्ज़ीª से
लात ेहैं, उसे निPयंत्रिLत करत ेहैं।
   › अब सवाल देखो, 'तो आप क्या अपाहि-ज हैं? तो आप क्यों अपाहि-ज हैं?' ये सवाल उस व्यक्ति�b के दर्द$ को समझने के
लि�ए नहीं, बल्किy` उसे परि�भाषिÕत करने और उससे जवाब निPकलवाने के लि�ए हैं, ताकि` दर्श$क देखें और भावुक हों।
   › कुल मि=लाकर, इन पंक्ति�bयों में मीडिEया का अहंकार, निPयंत्रण की भावना और संवेदनहीनता साफ दिUख रही है, जहाँ वे
दसूरे की लाचारी का फायदा उठा रहे हैं।
उत्तर — इन पंक्ति��यों में दरूदर्शCन की शक्ति��, अपाहि/ज व्यक्ति�� पर उनका नि£यंत्रण और उसकी पीड़ा को सनसनीखेज तरीके से
पेश करने की उनकी संवेदनहीन मानसि�कता झलकती है। वे सि�र्फ़C  अपने कार्यCक्रम को 'रोचक' बनाने के लि]ए ऐसे प्रश्न पूछते
हैं।
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उदाहरण 7. कवि�ता में आए कोष्ठक '(हम खदु इशारे से बताएंगे किA क्या ऐसा?)' का औचि�त्य स्पष्ट कीजि�ए।
   › पहला कदम: इस पंक्ति�b पर ध्यान दें और सोचें कि` यह कि`सने कहा होगा और कि`स स्थिÉÊतिb में। यह पत्रकार द्वारा
अपाहि-ज व्यक्ति�b को कहा गया है।
   › दसूरा कदम: कोष्ठक के अंदर की बात का सीधा अर्थ$ समझें। इसका मतलब है कि` पत्रकार खदु इशारे करके अपाहि-ज
को रोने के लि�ए उकसा रहा है।
   › तीसरा कदम: अब इसका औचि±त्य या महत्व बताएं। यह कोष्ठक प्रश्नकर्ताl$ के कू्रर और असंवेदनशील इरादों को उजागर
करता है। वह अपाहि-ज की भावनाओ ंकी परवाह नहीं करता, बल्किy` उसे एक 'प्रॉडक्ट' की तरह इस्तमेाल करके, रुलाकर
अपने कार्य$क्रम को सफल बनाना चाहता है। यह उसके व्यावसायि�क उद्देश्य और संवेदनहीनता को दर्शाl$ता है।
उत्तर — यह कोष्ठक प्रश्नकर्ता~C की असंवेदनशीलता, कू्ररता और अपाहि/ज की पीड़ा को व्यावसायि2क लाभ के लि]ए इस्तमेाल
करने की उसकी नीयत को स्पष्ट करता है।

उदाहरण 8. कवि� 'सामाजि�क उद्देश्य' के दावे और 'परदे पर वक्त की कीमत है' पंक्ति�� के माध्यम से मीडि�या पर क्या व्यंग्य
करत ेहैं?
   › पहले समझो 'सामाजिpक उद्देश्य' क्या है: कार्य$क्रम की शरुुआत में यह दावा कि` हम कि`सी अपाहि-ज व्यक्ति�b की मदद
या समाज को जागरूक करने के लि�ए शो बना रहे हैं।
   › फि;र सोचो 'परदे पर वक्त की कीमत है' का क्या मतलब है: टीवी चनैलों के लि�ए हर सेकंड कीमती होता है, क्योंकि`
उसी समय में वे विIज्ञापन दिUखात ेहैं और पैसा कमात ेहैं।
   › अब दोनों को जोड़ो: कविI कहत ेहैं कि` 'सामाजिpक उद्देश्य' का दावा सिuर्फ$  एक मखुौटा है। असलि�यत में टीवी चैनल
अपाहि-ज व्यक्ति�b की दखुभरी कहानी दिUखाकर सिuर्फ$  अपनी TRP बढ़ाना चाहत ेहैं, ताकि` ज़्यादा विIज्ञापन मि=लें।
   › निPष्कर्ष$: कविI मीडिEया के व्यावसायि�क दबावों पर व्यंग्य करत े हैं, जो मानवीय पीड़ा को भी अपने मुनाफे के लि�ए
इस्तमेाल करत ेहैं।
उत्तर — कवि� 'सामाजि�क उद्देश्य' के दावे को मीडि�या का पाखंड बतात ेहैं और 'परदे पर वक्त की कीमत है' पंक्ति�� से यह
स्पष्ट करत े हैं किA मीडि�या के लि]ए संवेदनशीलता से ज़्यादा मनुाफा कमाना महत्वपरू्णC है। वे मानवीय दखु का भी
व्यवसायीकरण करत ेहैं।

  बोर्डC परीक्षा के लि]ए ख़ास

• बोर्ड$ परीक्षा में रघुवीर सहाय के जीवन परि�चय से संबंधि त सीधे प्रश्न आ सकत ेहैं, जसेै जन्म स्थान, निPधन वर्ष$ या
उनकी प्रमुख रचनाओ ंके नाम। इन्हें ठीक से याद रखना।
• रघवुीर सहाय की काव्य-विIशषेताओ ंपर प्रश्न अक्सर आत ेहैं। उनकी भाषा, व्यंग्यात्मक शैली और सामाजिpक सरोकारों को
उदाहरण सहि-त ज़रूर याद करना।
• यह अवधारणा 'कैमरे में बंद अपाहि-ज' कविIता के मलू भाव को समझने के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण$ है। बोर्ड$ परीक्षा में इस
कविIता से संबंधि त प्रश्न अक्सर रघवुीर सहाय के 'सत्ता विIरोधी' और 'मानवीय करुणा' के दृष्टिÆÇकोण पर आधारि�त होत ेहैं।
इसे अच्छे से समझना।
• यह कविIता बोर्ड$ परीक्षाओ ंके लि�ए बहुत महत्वपरू्ण$ है। अक्सर इसके मखु्य विIषय और कविI के संदेश पर आधारि�त प्रश्न
पूछे जात ेहैं, खासकर मीडिEया की संवेदनहीनता को स्पष्ट करने वाले।
• यह कविIता बोर्ड$ परीक्षाओ ं के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण$ है। 'कैमरे में बंद अपाहि-ज' कविIता के माध्यम से मीडिEया की
संवेदनहीनता और पीड़ा के व्यवसायीकरण पर प्रश्न अक्सर आत ेहैं। इस विIषय पर अपने विIचारों को स्पष्ट और प्रभावशाली
ढंग से व्यक्त करने का अभ्यास करें।
• यह कविIता बोर्ड$ परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण$ है। इसमें से मीडिEया के व्यवहार, अपाहि-ज व्यक्ति�b की मानसिuक स्थिÉÊतिb
और कविIवर रघवुीर सहाय के व्यंग्यपरू्ण$ कटाक्ष पर आधारि�त प्रश्न अक्सर पछेू जात ेहैं। हर पंक्ति�b के पीछे छि´पे भाव को
समझना बहुत ज़रूरी है।
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• बोर्ड$ परीक्षा में, इन कोष्ठकों पर आधारि�त प्रश्न अक्सर आत ेहैं। हमेशा याद रखना कि` इनके अदंर की बात सिuर्फ$  'एक्स्ट्रा'
नहीं, बल्किy` 'गहरी' और 'छि´पी हुई' सच्चाई होती है।
• यह पंक्ति�b 'परदे पर वक्त की कीमत है' बहुत महत्वपरू्ण$ है। बोर्ड$ परीक्षा में इसके अर्थ$ और कविI के व्यंग्य पर सीधे प्रश्न
आ सकत ेहैं। इसे अच्छे से समझ लेना, बच्चों!

  एक नज़र में रि+वीज़न

› रघुवीर सहाय: जन्म 1929 लखनऊ, निPधन 1990 दिUल्ली, साहि-त्य अकादेमी, पत्रकार-कविI।
› सहज भाषा, आम पात्र, सामाजिpक व्यंग्य, कहानीपन, नाटकीयता।
› रघुवीर सहाय: लघु की महत्ता का स्वीकार, ताकतवरों और सत्ता का विIरोध।
› रघुवीर सहाय की 'कैमरे में बंद अपाहि-ज', 'जो लोग भूल गए हैं' से, मीडिEया की संवेदनहीनता पर।
› मीडिEया का कारोबारी दबाव दखु को 'उत्पाद' बनाता है, संवेदनहीनता बढ़ाता है।
› मीडिEया का संवेदनहीन चि±त्रण, पीड़ा का व्यवसायीकरण, मानवीय गरि�मा का हनन।
› कोष्ठक  प्रश्नकर्ताl$ के इरादे, अपाहि-ज की मनःस्थिÉÊतिb, कार्य$क्रम की कू्रर सच्चाई।
› कविI का व्यंग्य: 'सामाजिpक उद्देश्य' बहाना, 'वक्त की कीमत' ही मीडिEया का सच।
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